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Внимание! Перед заполнением шаблонов необходимо подробно и внимательно ознакомиться с требованиями и рекомендациями данной инструкции!
1. Введение

1. Инструкция по заполнению шаблонов для формирования федерального информационного фонда данных социально-гигиенического мониторинга (далее по тексту - шаблоны) разработана с учетом требований приказа Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека № 810 от 30.12.2005 года «О Перечне показателей и данных для формирования федерального информационного фонда социально-гигиенического мониторинга».

2. Подготовку отчетов по социально-гигиеническому мониторингу (раздел «Показатели радиационной безопасности объектов окружающей среды и среды обитания людей») осуществляют специалисты подразделений СГМ (или специалисты, в компетенцию которых входят вопросы ведения СГМ), радиационной гигиены.
3. Информация (данные) передаются с территориального уровня (филиал ФБУЗ «ЦГиЭ», отдел Управления Роспотребнадзора по субъекту) на уровень субъекта Российской Федерации (ФБУЗ ЦГиЭ Роспотребнадзора, Управление Роспотребнадзора по субъекту), с уровня субъекта Российской Федерации на федеральный уровень (ФБУЗ ФЦГиЭ Роспотребнадзора) по каждой муниципальной территории.

2. Требования к программному обеспечению и рекомендации по заполнению шаблонов
ВНИМАНИЕ! Шаблоны предназначены для заполнения в Microsoft Excel 2000, XP, 2010. Заполняя отчеты с помощью других программных продуктов, Вы принимаете на себя все риски, связанные с возможными несовместимостями.
Заполнять шаблоны в OpenOffice

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО!!!
2.1. На персональном компьютере пользователя, осуществляющего ввод данных в шаблоны, должен быть установлен редактор электронных таблиц, поддерживающий формат «Двоичная книга Microsoft Excel 2007 (*.xlsb)» . Пользователям Microsoft Office версий младше 2007 предлагается воспользоваться бесплатно распространяемым «Пакетом обеспечения совместимости для выпуска 2007 системы Microsoft Office».

Для установки «Пакета обеспечения совместимости для выпуска 2007 системы Microsoft Office» откройте страницу сайта Microsoft по ссылке http://www.microsoft.com/ru-ru/download/details.aspx?id=3. Установите «Пакет обеспечения совместимости для выпуска 2007 системы Microsoft Office» следуя предлагаемым инструкциям на текущей странице.

При наличии в Вашем учреждении локальной сети возможно заполнение файла SGM2017Rad.xlsb с нескольких рабочих мест. Для этого следует файл SGM2017Rad.xlsb сделать доступным в сети и настроить совместный доступ к файлу (пункт меню «Сервис-Доступ к книге…», на закладке «Правка» установите флажок напротив надписи «Разрешить» совместный доступ, на закладке «Подробнее» в разделе «Регистрация изменений» установите переключатель «не хранить журнал изменений», в разделе «Обновлять изменения» установите переключатель «Каждые» и установите счётчик периода обновления файла «на 5 мин»).

2.2. Рекомендуется следующий порядок работы.

Файл SGM2017Rad.xls предназначен для заполнения данными СГМ по разделу «Показатели радиационной безопасности объектов окружающей среды и среды обитания людей».
Скопируйте в свою рабочую папку полученные файлы SGM2017Rad.rar (или SGM2017Rad.zip). Эти файлы представляют собой архивы и упакованы с помощью архиватора. Распакуйте любой из них. Заполните данными файл SGM2017Rad.xlsb, (Пользователям Microsoft Office версии младше 2007 необходимо с помощью «Пакета обеспечения совместимости для выпуска 2007 системы Microsoft Office» преобразовать файл в формат Microsoft Excel 97-2003 (*.xls), заполнить, и перед записью на компакт-диск преобразовать обратно в формат «Двоичная книга Microsoft Excel 2007 (*.xlsb)»). 

После открытия файла Вы попадаете в главное окно, содержащее ссылки для перехода к отдельным разделам.
Файл состоит из форм с набором отдельных ячеек и таблиц. Часть ячеек заполняется автоматически на основе справочных данных или расчетом ранее введенных данных. Перечень таких ячеек смотрите ниже в данной инструкции в частных пояснениях к таблицам.
Заполнение ячеек может осуществляться двумя путями: вводом с клавиатуры или выбором из выпадающего списка.

Для упрощения перемещения по ячейкам при вводе данных с клавиатуры установите следующие настройки Excel (пункт меню «Сервис-Параметры», закладка «Правка», установите флажок напротив надписи «Переход» к другой ячейке после ввода, и в выпадающем списке в направлении: выберите пункт «Вправо»). Теперь после ввода данных в ячейку и нажатия клавиши Enter («Ввод») фокус перемещается в расположенную справа пустую ячейку в готовности к вводу данных. Shift + Enter – перемещение влево.

Если фон ячейки подкрашен красным цветом, то введённые в неё данные не корректны. Исправьте их.
При заполнении шаблонов вводите данные по строкам. При вводе данных в строку заполняйте ВСЕ ячейки, предназначенные для ввода или выбора из выпадающих списков.

Внимание!
Для отображения в ячейках нулевых значений необходимо настроить приложение Microsoft Office Excel. В версии Microsoft Office Excel 2010 для этого на вкладке «Файл» выберите пункт меню «Параметры», в открывшемся окне выберите пункт «Дополнительно» и установите флажок напротив надписи «Показывать нули в ячейках, которые содержат нулевые значения» в подпункте «Показать параметры для следующего листа». В версии Microsoft Office Excel 2003 в пункте меню «Сервис-Параметры», закладка «Вид», установите флажок напротив надписи нулевые значения.
2.3. По окончании заполнения сохраните SGM2016Rad.xlsb под новым составным наименованием:
SGM2017Rad_наименование_территории.xlsb. Например, если данные предоставляются по Буденновскому району Ставропольского края, то наименование файла будет следующим:
SGM2017Rad_Будённовский_район_Ставропольского_края.xlsb.
Или используйте рекомендуемое имя файла, которое формируется автоматически после заполнения паспортной части шаблона.
2.4. Окончательно сформированные файлы по территориям с данными направить в Федеральное бюджетное учреждение здравоохранения «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека с сопроводительным письмом на CD-дисках почтой.

Рекомендованное имя файла для вашего шаблона находится в разделе «Общие сведения».

Шаблоны подготовлены к печати, для каждого раздела подобрано оптимальные расположение на странице, масштаб и области печати. При печати шаблона помимо строк с данными выводятся и пустые строки.

Перед записью на CD-диск файлы 

НЕ архивировать!!!

3. Описание форм ввода (шаблонов) для формирования федерального информационного фонда данных ведения социально-гигиенического мониторинга.

Таблица «Общие сведения»

	
 
	ВЫБЕРИТЕ ПАРАМЕТРЫ ОТЧЕТА 

	ТЕРРИТОРИЯ:
	
	
	

	
	
	
	

	 Федеральный 

округ
	
	
	

	
	субъект
	
	

	
	
	город (район)
	

	
	
	
	

	ПЕРИОД:
	
	
	


Выбор территории отчета

Из выпадающих списков выбираются:

· Федеральный округ;

· Субъект;

· Город (район).

Временной период зашит в шаблон, фиксирован. Если фон ячейки подкрашен красным цветом, значит, введенные Вами данные некорректны. Исправьте их.

Далее по тексту Инструкции нумерация таблиц приведена в соответствии с приказом № 810 от 30.12.2005 года «О Перечне показателей и данных для формирования федерального информационного фонда социально-гигиенического мониторинга».
Сбор показателей по разделу проводится в соответствии с Методическими указаниями МУ 2.6.1.1868-04 «Внедрение показателей радиационной безопасности о состоянии объектов окружающей среды, в т.ч. продовольственного сырья и пищевых продуктов, в систему социально-гигиенического мониторинга».
Внимание! В таблицах 9.2., 9.4., 9.5., 9.6., 9.7., 9.8., 9.10.,9.12., 9.13., 9.16., если в графу «Всего определений» («Число измерений») вносится цифра 1, то соответствующие ячейки в графах «минимум» и «максимум» автоматически окрашиваются в красный цвет и, следовательно, данные ячейки не заполняются, а результат вносится в графу «Среднее». При наличии результатов измерений 2-х проб в графу «Минимум» вносится меньше, а в графу «Максимум» большее значение, а предварительно рассчитанное для них среднее арифметическое вносится в графу «Среднее».
Перечень точек контроля с указанием уникального идентификационного кода для каждой выбранной точки утверждается приказом Руководителя Управления Роспотребнадзора по субъекту.
9.1. Перечень мониторинговых (контрольных) точек

	№ контрольной точки
	х-координаты (с.ш.)
	y-координаты (в.д.)

	
	градусы (ГГ)
	минуты (ММ)
	секунды (СС)
	градусы (ГГ)
	минуты (ММ)
	секунды (СС)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Графа 1: Вводится номер контрольной точки.
Внимание! Вводимое число должно быть целым по значению с отсутствием буквенных и других знаков.
Графы 2-7: Вводятся координаты контрольной точки. Координаты определяются с помощью прибора GPS-навигатор.
9.2. Плотность загрязнения почвы техногенными радионуклидами, кБк/м2*
	№ контрольной точки
	Радионуклид
	Всего определений
	Минимум
	Среднее
	Максимум

	1
	2
	3
	4
	5
	6


Графа 1: В ниспадающем списке выпадают номера контрольных точек, введенных ранее при заполнении таблицы 9.1.
Внимание: маркер вертикальной полосы прокрутки устанавливается на последнее, введенное Вами значение номера контрольной точки. При выборе номера точки из списка поднимите маркер наверх.

В последующие таблицы номера контрольных точек вводятся по тому же принципу.
Графа 2: Выбираются из ниспадающего списка:

· 137Cs
· 90Sr
· другие

Графа 3: Вводится число определений, произведенных в соответствующей точке.

Графы 4-6: Вводятся данные минимального, среднего и максимального значения плотности загрязнения почвы техногенными радионуклидами по произведенным измерениям.
9.3. Число жителей на территории с различной плотностью загрязнения почвы 137Cs, чел.

	Число жителей на территории с плотностью загрязнения
	Количество населения, по которым проведена оценка показателя радиационной обстановки

	менее 37 кБк/м2
	от 37 до 370 кБк/м2
	более 370 кБк/м2
	

	1
	2
	3
	4


Графы 1-3: Вводится число жителей проживающих на территориях с соответствующей плотностью загрязнения;
Графа 4: Данная ячейка защищена от записи, занесенные значения в графы 1-3, автоматически суммируются.
9.4. Удельная активность природных радионуклидов в почве, Бк/кг
	№ контрольной точки
	Радионуклид
	Всего определений
	минимум
	среднее
	максимум

	1
	2
	3
	4
	5
	6


Графа 1: В ниспадающем списке выпадают номера контрольных точек, введенных ранее при заполнении таблицы 9.1.
Графа 2: Из ниспадающего списка выбираются природные радионуклиды, содержащиеся в почве:
· 226Ra

· 232Th

· 40K

Графа 3: Вводится число определений, произведенных в соответствующей точке по соответствующим радионуклидам.
Графы 4-6: Вводятся данные минимального, среднего и максимального значения удельной активности радионуклидов в почве по произведенным измерениям.
9.5. Объемная активность радиоактивных веществ в атмосферном воздухе, Бк/м3 х 10-6
	№ контрольной точки
	Радионуклид


	Всего определений
	среднее
	максимум

	1
	2
	3
	4
	5


Графа 1: В ниспадающем списке выпадают номера контрольных точек, введенных ранее при заполнении таблицы 9.1.
Графа 2: Из ниспадающего списка выбираются природные радионуклиды, содержащиеся в атмосферном воздухе:
· Суммарная бета-активность

· 137Cs
· 131I
· 90Sr

· другие
Графа 3: Вводится число определений, произведенных в соответствующей точке по соответствующим радионуклидам.

Внимание! В каждой контрольной точке анализируется объединенная месячная проба. Содержание 137Cs, 90Sr и 131I определяется в тех случаях, когда суммарная бета-активность долгоживущих радионуклидов достоверно возросла по сравнению с предыдущим периодом, или имеются сведения об ожидаемом увеличении ее величины.
Графа 4-5: Вводятся данные среднего и максимального значения объемной активности радиоактивных веществ по произведенным измерениям.

Внимание! Если исследована одна проба или проведено одно измерение, то результат измерения вносится в графу «Среднее» (графа 4). При наличии результатов измерений 2-х проб в графу «Максимум» большее значение, а предварительно рассчитанное для данных проб среднее арифметическое вносится в графу «Среднее».
9.6. Плотность атмосферных выпадений, Бк/м2 (в сутки)

	Радионуклид
	Всего определений
	Среднее
	Максимум

	1
	2
	3
	4


Графа 1: Выбирается из ниспадающего списка строка, указывающая на распространенность группы показателей, определяемых в атмосферных осадках:

· суммарная бета-активность
· 137Cs
· 131I
· 90Sr
· другие

Графа 2: Вводится число определений, произведенных в соответствующей точке по соответствующим показателям.
Внимание! * По каждому контрольному участку анализируется объединенная месячная проба атмосферных выпадений. Содержание 137Cs, 90Sr и 131I определяется в тех случаях, когда суммарная бета-активность долгоживущих радионуклидов достоверно возросла по сравнению с предыдущим периодом, или имеются сведения об ожидаемом увеличении ее величины.

Графа 3-4: Вводятся данные среднего и максимального значения плотности атмосферных выпадений (Бк/м2).
9.7. Число жителей и мощность дозы гамма-излучения на открытой местности, мкЗв/ч 
	№ контрольной точки
	Всего
определений
	Минимум
	Среднее
	Максимум
	Количество населения, по которым проведена оценка показателя радиационной обстановки

	1
	2
	3
	4
	5
	6


Графа 1: В ниспадающем списке выпадают номера контрольных точек, введенных ранее при заполнении таблицы 9.1.
Графа 2: Вводится число измерений мощности поглощенной дозы гамма-излучения.
Графы 3-5: Вводятся данные минимального, среднего и максимального значения мощности поглощенной дозы по произведенным измерениям.
Графа 6: Вводится количество населения, по которому была проведена оценка показателя.

9.8 Мощность дозы гамма-излучения в помещениях, мкЗв/ч
	Число измерений и мощность дозы (среднее и максимум)

	Деревянные дома
	Одноэтажные каменные дома
	Многоэтажные каменные дома

	Число измерений
	среднее
	максимум
	Число измерений
	среднее
	максимум
	Число измерений
	среднее
	максимум

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


Графы 1, 4, 7: Вводится число измерений в соответствующих категориях зданий.
Графы 2-3, 5-6, 8-9: Вводятся данные среднего и максимального значения мощности поглощенной дозы по произведенным измерениям.
9.9. Число жителей в жилых и общественных зданиях с различной мощностью дозы гамма-излучения в воздухе помещений, чел.

	Число жителей в домах, в которых мощность дозы составляет:
	Количество населения, по которым проведена оценка показателя радиационной обстановки

	менее 0,3 мкЗв/ч 
	более 0,3 до 0,6 мкЗв/ч
	более 0,6 мкЗв/ч 
	

	1
	2
	3
	4


Графа 1-3: Вводится числовое значение числа жителей в домах по соответствующим градациям мощности  дозы.
Графы 4: Данная ячейка защищена от записи, занесенные значения в графы 1-3, автоматически суммируются.
9.10. Среднегодовая ЭРОА изотопов радона в жилых и общественных зданиях, Бк/м3

	Число измерений и значения ЭРОА (среднее и максимум)

	Деревянные дома
	Одноэтажные каменные дома
	Многоэтажные каменные дома

	Число измерений
	среднее
	максимум
	Число измерений
	среднее
	максимум
	Число измерений
	среднее
	максимум

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


Графы 1, 4, 7: Вводится число измерений в соответствующих категориях зданий.

Графы 2-3, 5-6, 8-9: Вводятся данные среднего и максимального значения ЭРОА изотопов радона по произведенным измерениям.
9.11. Число жителей в жилых и общественных зданиях с различной среднегодовой ЭРОА изотопов радона, чел.

	Число жителей в домах, где ЭРОА изотопов радона составляет:
	Количество населения, по которым проведена оценка показателя радиационной обстановки

	менее 100 Бк/м3
	от 100 до 200 Бк/м3
	более 200 Бк/м3
	

	1
	2
	3
	4


Графа 1-3: Вводится числовое значение числа жителей в домах по соответствующим градациям ЭРОА изотопов радона.
Графы 4: Данная ячейка защищена от записи, занесенные значения в графы 1-3, автоматически суммируются.
9.12. Удельная активность радионуклидов в воде открытых водоемов, Бк/л

	№ контрольной точки
	Радионуклиды
	Число исследованных проб
	Минимум
	Среднее
	Максимум

	1
	2
	3
	4
	5
	6


Графа 1: В ниспадающем списке выпадают номера контрольных точек, введенных ранее при заполнении таблицы 9.1.
Графа 2: Из ниспадающего списка выбираются показатели, активности радионуклидов в воде открытых водоемов:
· Суммарная альфа-активность

· Суммарная бета-активность

· 137Cs

· 90Sr
· 226Ra
· 238U

· 234U

· другие
Графа 3: Вводится число исследованных проб, произведенных в соответствующей точке по соответствующим показателям.
Графа 4-6: Вводятся данные минимального, среднего и максимального значения активности радионуклидов в воде открытых водоемов (Бк/л).
9.13. Удельная активность радионуклидов в питьевой воде из централизованных систем хозяйственно-питьевого водоснабжения, Бк/л

	№
контрольной
точки
	Показатели (радионуклиды)
	Число исследованных проб
	Минимум
	Среднее
	Максимум

	
	
	Всего
	из них:
с превышением КУ или УВ
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Графа 1: В ниспадающем списке выпадают номера контрольных точек, введенных ранее при заполнении таблицы 9.1.
Графа 2: Из выпадающего списка выбираются показатели, активности радионуклидов в воде открытых водоемов:
· Суммарная альфа-активность

· Суммарная бета-активность

· 137Cs

· 90Sr
· 210Po
· 210Pd
· 222Rn
· 226Ra
· 228Ra
· 238U

· 234U

· другие

Графа 3: Вводится число исследованных проб, произведенных в соответствующей точке по соответствующим показателям.
Графа 4: Вводится число исследованных проб, значение которых превышают КУ или УВ.
Графа 5-7: Вводятся данные минимального, среднего и максимального значения активности радионуклидов в питьевой воде (Бк/л).

9.14. Характеристика воздействия на население питьевой воды с повышенным содержанием радионуклидов
	Перечень радионуклидов, по которым имеется превышение УВ
	Средняя удельная активность
	Население под воздействием

	1
	2
	3


Графа 1: Выбираются из ниспадающего списка радионуклиды, по которым имеется превышение УВ.
Графа 3: Автоматически вводятся из предыдущей таблицы значения средней удельной активности.

Графа 4: Вводится число населения, находящегося под воздействием.
9.15. Характеристика воздействия на население пищевых продуктов местного производства с повышенным содержанием радионуклидов

	Перечень пищевых продуктов, по которым обнаружено превышение допустимых уровней
	Количество проб
	Население под воздействием

	1
	2
	3

	Молоко
	
	

	Мясо баранина
	
	

	Мясо говядина
	
	

	Мясо свинина
	
	

	Рыба
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	

	Хлеб ржаной
	
	

	Картофель
	
	

	Мясо птицы
	
	

	Мясо северных оленей
	
	

	Грибы лесные
	
	

	Ягоды лесные
	
	

	другие
	
	


Графа 2: Вводится число проб, произведенных по соответствующим показателям.

Графа 3: Вводится количество населения использующего данные продукты питания в пищу.
9.16. Удельная активность радионуклидов в пищевых продуктах местного производства, Бк/кг

	Пищевые продукты
	137Cs
	90Sr

	
	Число исследованных проб
	Средняя
	Макс.
	Число исследованных проб
	Средняя
	Макс.

	
	всего
	из них с превышением допустимых уровней
	
	
	всего
	из них с превышением
допустимых уровней
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Молоко
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо баранина
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо свинина
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо птицы
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо северных оленей
	
	
	
	
	
	
	
	

	Грибы лесные
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ягоды лесные
	
	
	
	
	
	
	
	

	другие
	
	
	
	
	
	
	
	


Графа 2, 6: Вводится значение числа исследованных проб по данной группе пищевых продуктов и соответствующему показателю.
Графа 3, 7: Вводится значение числа проб с превышением норматива по данной группе пищевых продуктов и соответствующему показателю.

Графа 4, 8: Вводится среднее значение удельной активности радионуклидов в пищевых продуктах.

Графа 5, 9: Вводится максимальное значение удельной активности радионуклидов в пищевых продуктах.
9.17. Данные испытаний пищевых продуктов

	Пищевые продукты
	137Cs
	90Sr

	
	Число исследованных проб
	Число исследованных проб

	
	всего
	из них с превышением допустимых уровней
	всего
	из них с превышением допустимых уровней

	1
	2
	3
	4
	5

	Молоко
	
	
	
	

	Мясо баранина
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	
	
	

	Мясо свинина
	
	
	
	

	Рыба
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	

	Мясо птицы
	
	
	
	

	Мясо северных оленей
	
	
	
	

	Грибы лесные
	
	
	
	

	Ягоды лесные
	
	
	
	

	другие
	
	
	
	


Графа 2, 4: Вводится число исследованных проб, поступивших для сертификационных испытаний по соответствующему показателю.
Графа 3, 5: Вводится процент проб с превышением допустимых уровней из общего количества проб по соответствующему показателю в соответствии с нормами СанПиН 2.3.2.1078-01.
9.18. Удельная активность радионуклидов в пищевых продуктах местного производства
	Наименование пищевой продукции
	137Cs
	90Sr
	Метод исследования

	
	удельная активность, Бк/кг
	неопределенность измерения, ( Бк/кг
	удельная активность, Бк/кг
	неопределенность измерения, ( Бк/кг
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Молоко
	
	
	
	
	

	Мясо баранина
	
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	
	
	
	

	Мясо свинина
	
	
	
	
	

	Рыба
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	

	Мясо птицы
	
	
	
	
	

	Мясо северных оленей
	
	
	
	
	

	Грибы лесные
	
	
	
	
	

	Ягоды лесные
	
	
	
	
	

	другие
	
	
	
	
	


Графа 1: Вводятся из ниспадающего списка пищевые продукты местного производства:

· Молоко

· Мясо баранина
· Мясо говядина
· Мясо свинина

· Рыба

· Хлеб пшеничный
·  Хлеб ржаной
· Картофель

· Мясо птицы

· Мясо северных оленей

· Грибы лесные

· Ягоды лесные
· другие
Графа 2, 4: Указывается только фактическое содержание радионуклидов. В данную таблицу заполняются данные для отслеживания в динамике загрязнения пищевых продуктов радионуклидами.
Графа 3, 5: Указывается неопределенность измерения, ( Бк/кг
Графа 6: Из ниспадающего списка выбирается метод исследования:

· радиохимический

· спектрометрический

